


　

先
日
、
健
康
一
番
の
家
に
住
ん
で
一

年
に
な
る
Ｎ
様
へ
の
取
材
の
た
め
、
ご

自
宅
に
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

お
客
様
へ
の
取
材
は
初
め
て
だ
っ
た
の

で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
柔
ら
か
な
雰

囲
気
の
Ｎ
様
ご
夫
妻
と
の
お
話
は
と
て

も
楽
し
く
、
こ
の
家
の
住
み
心
地
や
健

康
に
つ
い
て
、
色
々
な
感
想
を
お
聞
き

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
際
に
一

年
住
ま
れ
て
「
自
分
の
目
に
狂
い
は
な

か
っ
た
」
と
、
と
て
も
嬉
し
い
お
言
葉

も
。
詳
し
い
内
容
は
一
乗
建
設
Ｈ
Ｐ
の

お
客
様
の
声
に
載
せ
て
お
り
ま
す
。
是

非
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
下
さ
い
。

Ｎ
様
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

施
主
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

わ
れ
て
い
る
た
め
、
吸
湿
性
が
よ
く
通
気
性
・
保

温
性
に
優
れ
て
お
り
、
締
め
付
け
が
な
く
ゆ
っ
た

り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ
と
に
特
化
し
て
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
寝
る
前
に
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
る
こ

と
を
習
慣
化
さ
せ
る
こ
と
で
脳
と
体
へ
【
睡
眠
ス

イ
ッ
チ
】
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

機
能
面
も
重
要
で
す
が
、
デ
ザ
イ
ン
や
肌
触
り
な

ど
自
分
の
こ
だ
わ
り
で
お
気
に
入
り
の
パ
ジ
ャ
マ
を

見
つ
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
！

そ
し
て
快
適
で
上
質
な
睡
眠
は
家
の
環
境
と
も
大

き
く
関
係
が
あ
り
ま
す
。

真
夏
暑
く
て
寝
苦
し
い
・
冬
寒
く
て
な
か
な
か
寝

付
け
な
い
温
度
差
の
問
題
や
、
外
か
ら
聞
こ
え
て

く
る
騒
音
の
問
題
な
ど
。
不
快
な
眠
り
は
ス
ト
レ

ス
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
一
乗
建
設
の
家
づ
く

り
で
は
そ
の
問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
ヒ
ミ
ツ
が

あ
り
ま
す
。

是
非
お
気
に
入
り
の
パ
ジ
ャ
マ
を
持
っ
て
、
モ
デ
ル

ハ
ウ
ス
で
快
適
な
睡
眠
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

余
談
で
す
が
、

マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー

は
何
を
着
て
寝
ま
す
か
？

と
い
う
質
問
に

「
シ
ャ
ネ
ル
の
５
番
を
数
滴
」
と
答
え
た
そ
う
で

す
。
彼
女
の
こ
だ
わ
り
や
ス
タ
イ
ル
が
よ
く
分
か

る
ひ
と
こ
と
で
す
。
何
も
着
な
い
＝
何
も
締
め
付

け
が
な
い
。
究
極
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
ね
。

そ
れ
に
は
布
団
や
部
屋
の
環
境
が
何
よ
り
も
重
要

に
な
り
ま
す
ね
！

み
な
さ
ん
夜
寝
る
時
、
着
る
も
の
へ
の
こ

だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？
世
代
に
も
よ

り
ま
す
が
、
意
外
に
も
今
「
パ
ジ
ャ
マ
」

を
着
る
人
が
少
な
い
そ
う
で
す
。Ｔ
シ
ャ

ツ
に
ス
ウ
ェ
ッ
ト
な
ど
、
部
屋
着
で
そ
の

ま
ま
寝
て
し
ま
う
方
が
案
外
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ジ
ャ
ー
ジ
や
ス

ウ
ェ
ッ
ト
は
、
も
と
も
と
運
動
時
に
着
る

こ
と
を
想
定
し
て
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、

締
め
付
け
る
形
状
に
な
っ
て
い
た
り
、Ｔ

シ
ャ
ツ
だ
と
吸
湿
性
が
あ
ま
り
よ
く
な
い

素
材
の
も
の
や
、
体
の
一
部
が
冷
え
る
な

ど
気
づ
か
な
い
う
ち
に
快
適
な
睡
眠
の

妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
パ
ジ
ャ
マ
」
は
寝
る
た
め
に
つ
く
ら
れ

て
い
る
衣
服
。
一
般
的
に
成
人
は
、
一
晩

で
コ
ッ
プ
一
杯
分
相
当
の
汗
を
か
く
と
い

今晩のおすすめレシピ

柿のフローズンカクテル
材料（2杯）
冷凍柿　　　　　　　　1個
日本酒　　　　　　　　60ml
ガムシロップ　　　　　 2個

①．柿は皮を取り、できるだけ細かくして冷凍します。
②．材料を全てミキサーに入れてスイッチを入れます。
　　この時にシャーベット状にならない場合は氷を入
　　れて下さい。温度が下がりシャーベット状になれ
　　ば完成。

元バーテンダ―
レシピコーナー

レモンを飾れば直良！
余った日本酒で試してみては？
日本酒を除ければ「柿のシャーベット」に！

主婦の
簡単レシピ

①．銀杏は封筒に入れレンジで2～3粒はぜるまで加熱して
　  殻と薄皮を剥いておく。

②．ボールに銀杏と桜海老を入れ、天ぷら粉をまぶす。

③．ひとまとまりになるまで少しづつ水を加える。(水の加えすぎに
　　注意)

④.170℃くらいに熱した揚げ油の中に1/2量ずつ木べらの上や
　 スプーンなどに載せて静かに落とし入れ、からりとするまで揚げる。

材料（２人分）
桜海老　　　　　  大さじ3
銀杏　　　　　 　 10粒　
天ぷら粉　　　　   大さじ2弱
水　　　　　　　  大さじ1
　　　　   

快
眠
の
ス
ス
メ

銀杏と桜海老のかき揚げ
今見直されている「パジャマ」

よくおつまみとして食べられる銀杏。
風味の良い桜海老とかき揚げにすること
で季節を感じるメインのおかずになりま
す♪


