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萩市むつみ地区・伏馬山の山すそ一面にはひまわ
り畑が広がり、7月下旬～8月上旬頃に見ごろを迎
えます。
7月29日（日）には「ひまわりロードフェスタ」が開催
され、地元の特産品・軽食の販売や写真コンテスト
などがあります。

ひまわりロードフェスタ

萩のイベント萩のイベント
住宅系フリーペーパー

今晩のおすすめレシピ

日時　2018年7月29日（日）
場所　むつみ物産販売交流施設
電話　08388-6-0211 　むつみ総合事務所

家づくりにたずさわる人々

モデルハウス宿泊
無料券プレゼント‼
女子会・イベントにもご利用できます！

地元の製材所　池永商事株式会社

松陰先生のお墓を守る会
全国建築士会

中国ブロック香川大会

夏の体感見学会

住環境アドバイザーが誰にでも
30分で解る家づくりのコツを伝授！

一乗建設は営業マンがいませんので強引な売り込みは一
切しておりません。ご安心してご参加ください。

日時　7月21日（土）22日（日）10: 00～・14：00～
場所　山口県萩市椿東401-10 (有)一乗建設
電話　0838-25-9484

ご予約制┃８組様限定

ひまわり畑の本数が約22万本

萩のイベント

暑い夏でもたった1台のエアコンで
家中快適空間

確かめて下さい‼

ズッキーニのポン酢炒め
パロマ

エアコンのない寝室で,朝までグッスリ‼

健康一番の家

職人技術と業界最先端技術を組み合わせた
ハイブリット工法

モデルハウス



大親睦会の様子
みんな建築士

やっぱり、うどん県。
平
成
３
０
年
度 

青
年
・
女
性
建
築
士
の
集
い

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
香
川
大
会

中
四
国
９
県
の
建
築
士
が
一
斉
に
集
ま

り
、
各
地
域
で
の
活
動
報
告
を
発
表
す

る
大
会
が
香
川
県
高
松
市
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
大
会
、
各
県
の
活
動
報
告
も

魅
力
的
な
も
の
ば
か
り
で
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
大
親
睦

会
で
は
大
変
勉
強
と
な
る
お
話
が
沢
山

聞
け
ま
し
た
。
各
地
区
様
々
な
地
域
で

活
動
し
隔
た
り
も
な
い
た
め
、
色
々
な

建
築
に
対
す
る
考
え
思
い
が
聞
け
、
新

た
な
繋
が
り
も
で
き
、
大
変
充
実
し
た

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

①.フライパンにオリーブオイルをしき、1㎝に輪切りしたズッキーニ
を焼きます。

②. 両面こんがり焼けたら弱火にし、ポン酢を入れてポン酢の水分が
なくなってきたら出来上がり。

ズッキーニのポン酢炒め

今晩のおすすめレシピ

黒コショウやパセリを乗せればオシャレ
な一品になります♪
暑い季節でもさっぱりしてパクパク食べ
てしまいますよ。

Pal oma　パロマ
材料（1杯）
米焼酎　　　　　　　　　　　　　30ml
グレープフルーツジュース　　　　　30ml
炭酸飲料かトニックウォ―タ―　　　適量

①．氷を入れ焼酎とグレープフルーツを混ぜ合わ
せます。
②．最後に炭酸をゆっくり入れて軽く混ぜます。
③. 甘目が好きな場合ガムシロップで調整。

元バーテンダ―
レシピコーナー

夏にぴったり！
もとはテキーラベースのカクテルですが
焼酎でも美味しいです。
また炭酸を変えると面白いですよ。

松
陰
先
生
の
お
墓
を
守
る
会

　

先
日
「
松
陰
先
生
の
墓
を
守
る
会
」
に
参
加
し

先
生
の
お
墓
を
掃
除
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
会
は

昭
和
３
８
年
に
発
足
さ
れ
た
の
で
す
が
、
現
在
は

若
手
の
人
手
不
足
で
す
。
私
が
参
加
し
て
感
じ
た

こ
と
は
掃
除
道
具
の
不
足
。
木
々
の
刈
込
が
大
変
。

会
の
認
知
度
の
低
さ
な
ど
を
感
じ
ま
し
た
。
掃
除

中
、
よ
く
観
光
客
に
市
役
所
や
業
者
と
間
違
わ
れ

ま
し
た
。
以
前
は
写
真
の
よ
う
に
会
員
も
多
く
元

首
相
の
小
泉
さ
ん
、
阿
部
首
相
な
ど
も
来
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
記
事
を
お
読
み
に
な
っ
て
ご
興
味

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
！

　

お
問
合
せ
は　

０
８
３
８‐

２
５‐

９
４
８
４

(

有)

一
乗
建
設

材料（２人分）

ズッキーニ　　　　 一本
ポン酢　　　　　　大さじ2くらい
オリーブオイル　　  少々

家づくりにたずさわる人々家づくりにたずさわる人々

木
も
生
き
て
い
る

先
々
代
の
時
代
か
ら

商
い
を
は
じ
め
株
式

会
社
と
な
っ
て
６
５
年

地
元
に
根
差
し
て
い
ま

す
。
主
に
国
産
材
の

製
材
、
木
材
の
乾
燥

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
や
ま
ぐ
ち
木
の

家
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加

入
し
植
林
を
は
じ
め

と
し
て
山
を
守
る
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
の
桁
（
ケ
タ
）

梁
（
ハ
リ
）
を
乾
燥

す
る
時
に
木
口
（
コ
グ

チ
：
木
材
の
断
面
）

が
割
れ
ま
す
。
一
般
的

な
製
材
所
で
は
そ
の

割
れ
を
防
ぐ
た
め
に

薬
剤
（
ボ
ン
ド
）
を

使
用
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
し
か
し
池
永
さ

ん
は
手
間
は
か
か
り

ま
す
が
ラ
ッ
プ
を
使
用

し
薬
剤
を
使
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
に
こ
だ
わ

り
を
感
じ
ま
し
た
。

木
材
は
一
般
に
も
販
売

し
て
お
り
、
ま
た
加

工
も
対
応
し
て
お
り

ま
す
。

商
品
販
売
も
し
て
お

り
、
イ
チ
ョ
ウ
の
ま
な

板　
【
絹
板
】
を
ブ
ラ

ン
ド
化
。

ハ
ピ
ネ
ス
福
栄
・
さ
ん

さ
ん
三
見
・
萩
往
還

で
販
売
中
。

池永商事株式会社
代表取締役 池永 敏治氏

主婦の
簡単レシピ


